
 

日時：１１月１6日（日）８時～ 
防災訓練のやり方 

① ８時：シェイクアウト訓練 → 頭を隠し、机の下などに避難する。 

サイレンは鳴りません。8時になったら各自訓練を開始してください 

② 黄色い安否確認タオルを玄関先に出してください  

→ 黄色いタオルが、出されているどうかを自主防災隊員が確認に回り、 

   安否確認を行います。（黄色いタオルは自主防災隊より全戸に配布済） 

   ※訓練当日は 11時まで掲出をお願いします。 

③ 避難訓練に参加してください。→ 第一次緊急避難場所に避難してください 

→ 第一次緊急避難場所から、組長、避難誘導班員、救護班員と共に、泉小学校緊急

避難場所に、避難する訓練を行います。（第一次緊急避難場所から自宅に戻るこ

とも可能です。） 

④ 泉小学校での訓練に参加  

→ 自主防災隊本部の訓練を見学、体験ができます。 

  ・ポンプ隊・第 8分団による放水訓練 ・救護部による応急処置訓練 

  ・消防署隊による AED講習 

  ・ボーイスカウトによる簡易担架の使い方講習、屋外テントトイレ展示・説明 

  ・ポンプ隊によるジャッキを使った救出講習 

  ・ファーストミッションボックス(FMB)を使った避難所開設訓練 

※ ファーストミッションボックス（FMB）は、泉小学校に避難してきた人たちが 

自主的に迅速に避難所開設するためのマニュアルが入ったボックスです。 

⑤ 防災訓練の終了の目安は１１時００分です 

安否確認訓練に使用した黄色いタオルは訓練終了後、各自で保管しておいてください。 

このタオルは、実際に災害が起こった時、訓練と同様に使用します。 

 

裏面は、各家庭で行って頂くチェックシートになっています。必ずご確認ください！！ 
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防災チェックシート 

① あなたは和合町何部何組何班ですか   

② あなたの地区の第１次緊急避難場所はどこですか 

③ あなたの部の防災倉庫はどこにありますか 

④ あなたが泉小学校（緊急避難場所）に避難する道順 

を決めていますか 

⑤ 確認してください 

□ 飲料水の備蓄はありますか（３ℓ×家族の人数×７日） 

□ 非常食を備えていますか（最低３日分×家族の人数） 

□ 簡易トイレの準備はしてありますか（５回分×家族の人数×７日分） 

□ トイレ用の生活用水の準備はしていますか（お風呂の水、水道水の備蓄） 

□ 衛生用品（トイレトペーパー、テイッシュ、ウエットティッシュ）の備蓄はありますか 

□ 家具の固定はできていますか 

□ あなたの寝ている場所は安全ですか（家具の移動をしましょう） 

□ 階段や廊下に物を置いていませんか（避難経路を確保） 

□ 非常持ち出し袋は準備していますか（それぞれで必要なものは違います） 

□ 常備薬・お薬手帳は持ち出せるようにしていますか 

□ 赤ちゃん用のミルク、離乳食、おむつの備蓄は十分ですか 

□ 女性用の生理用品等の備蓄は十分ですか 

□ 夜間の災害に備え照明器具、懐中電灯の準備はしてありますか 

□ 携帯電話の充電器、バッテリーの準備はされていますか 

□ スマホに防災アプリを入れていますか（情報を手に入れるためには必須） 

□ 家族同士の安否確認の方法は決めていますか 

□ ペットに対する防災対策はしていますか 

□ 現金（千円札と小銭）は用意していますか（カード等が使えなくなります） 

政府はこの度、南海トラフ地震の発生確率を変更し、「６０～９０％以上」または「２０～ 

５０％」としました。この数字だけを見ていても、私達にはよくわかりませんが、確実なこ

とは、南海トラフで大きな地震が起こる可能性は、高まっているということです。 

いつかは分からないけれど、いつか必ず起こるとされる地震に備え、一人ひとりができ

る準備を行う事が大切です。この機会に、今一度、防災チェックをお願いいたします。 

        

 

 

②、③の確認 

は、こちらから 

 


