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災害は、いつ起こるかわかりません。家族が⼀緒にいないとき、⾃宅以外でも起こりえます。災害が起こっ
た時のことを心配するだけで、災害時の対策について家族間で具体的な情報共有がなされていない場合が
多いと思われます。

今年の防災訓練は、住⺠参加
する機会にしていただき、家族みんなで防災をテーマにコミュニケーションをとり、
⾏動するか

なお、防災訓練当日は、指定避難場所の泉小学校体育館にて避難所訓練
ています。ぜひ体験してみてください。
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2．家族で防災会議を開きましょう
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災害は、いつ起こるかわかりません。家族が⼀緒にいないとき、⾃宅以外でも起こりえます。災害が起こっ
た時のことを心配するだけで、災害時の対策について家族間で具体的な情報共有がなされていない場合が
多いと思われます。

今年の防災訓練は、住⺠参加
機会にしていただき、家族みんなで防災をテーマにコミュニケーションをとり、

⾏動するか確認をするなど
なお、防災訓練当日は、指定避難場所の泉小学校体育館にて避難所訓練

ています。ぜひ体験してみてください。

１．防災訓練

① 備蓄品の確認

② 非常持ち出し袋およびその置き場所の確認

③ 消火器具、火器器具の安全点検

④ 自宅内の安全確認

・ 家具や

・ 出入り口付近は逃げ道の確保ができているか

・ 安全な場所はどこか（いざというときどこに逃げるか）

・ ガラスの飛散防止のチェック（ガラスによるけがの防止のためスリッパやスニーカーを用意

・ 携帯電話

家族で防災会議を開きましょう

① 避難経路図（昨年度配布済）

避難場所までの経路は複数考えておきましょう

② 万が一の家族との連絡方法、集合場所をきめておきましょう（伝言ダイアル、災害用伝言板

等の使い方の確認をしましょう

③ 一人一枚の防災カードを作りましょう

（作った防災カードは、それぞれが携帯するようにしましょう

で、避難所での受付がスムーズに行えます。）
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今年の防災訓練は、住⺠参加
機会にしていただき、家族みんなで防災をテーマにコミュニケーションをとり、

確認をするなど
なお、防災訓練当日は、指定避難場所の泉小学校体育館にて避難所訓練

ています。ぜひ体験してみてください。

防災訓練当日までに確認！！

備蓄品の確認 →

非常持ち出し袋およびその置き場所の確認

消火器具、火器器具の安全点検

自宅内の安全確認

や TV などの固定

出入り口付近は逃げ道の確保ができているか

安全な場所はどこか（いざというときどこに逃げるか）

ガラスの飛散防止のチェック（ガラスによるけがの防止のためスリッパやスニーカーを用意

電話の充電、停電時の電源確保

家族で防災会議を開きましょう

避難経路図（昨年度配布済）

避難場所までの経路は複数考えておきましょう

万が一の家族との連絡方法、集合場所をきめておきましょう（伝言ダイアル、災害用伝言板
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機会にしていただき、家族みんなで防災をテーマにコミュニケーションをとり、
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なお、防災訓練当日は、指定避難場所の泉小学校体育館にて避難所訓練

ています。ぜひ体験してみてください。但し、コロナの感染状況によっては直前で中止になることもあります。
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ガラスの飛散防止のチェック（ガラスによるけがの防止のためスリッパやスニーカーを用意

の充電、停電時の電源確保の方法 

を使って、避難場所・避難経路の確認をしましょう

避難場所までの経路は複数考えておきましょう
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 資料 3 

一人一枚の防災カードを作りましょう → 資料

（作った防災カードは、それぞれが携帯するようにしましょう

で、避難所での受付がスムーズに行えます。）
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15 日（日）

災害は、いつ起こるかわかりません。家族が⼀緒にいないとき、⾃宅以外でも起こりえます。災害が起こっ
た時のことを心配するだけで、災害時の対策について家族間で具体的な情報共有がなされていない場合が

の集団訓練は実施しませんが、各家庭で
機会にしていただき、家族みんなで防災をテーマにコミュニケーションをとり、

おうちで防災訓練」を⾏ってください。
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但し、コロナの感染状況によっては直前で中止になることもあります。

→ 資料 2  
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避難場所までの経路は複数考えておきましょう) 

万が一の家族との連絡方法、集合場所をきめておきましょう（伝言ダイアル、災害用伝言板

資料 4 
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自宅から、
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3．防災訓練当日 

① 午前 8:00 訓練開始。地震発生を想定。地震の揺れから身を守る行動をする 

② 火の始末をするとともに、ガスの元栓を閉め、電気のブレーカーを切り、非常持ち出し袋を

持つ。 

③ 自分たちで確認した避難経路を、危険な場所を確認しながら、実際にそれぞれで歩いてみて

ください（当日は和合町の避難所である泉小学校で自主防災隊役員による各部隊の訓練を実

施しています。見学・体験可能) 

資料 1 
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資料３  

     

毎月 1 日と 15 日、正月三が日、防災週間(8/30-9/5)、防災とボランティア週間

(1/15-1/21) に体験サービスを実施しています。ぜひやってみてください。 
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自助・共助の間にある「

 ⾃助は⾃分や家族を守る当然のこと、共助は⾃主防災隊や⾃治会などみんなで助け合うこと、
人・向こう
必要のある人を近くにいる人が助ける、あたりまえのことがあたり
なるのです。

資料 4 

自助・共助の間にある「

⾃助は⾃分や家族を守る当然のこと、共助は⾃主防災隊や⾃治会などみんなで助け合うこと、
人・向こう三件両隣など
必要のある人を近くにいる人が助ける、あたりまえのことがあたり
なるのです。  

自助・共助の間にある「

⾃助は⾃分や家族を守る当然のこと、共助は⾃主防災隊や⾃治会などみんなで助け合うこと、
件両隣など顔の⾒える

必要のある人を近くにいる人が助ける、あたりまえのことがあたり

〜「近助の精神」近くで近くを

自助・共助の間にある「近助」とは︖

⾃助は⾃分や家族を守る当然のこと、共助は⾃主防災隊や⾃治会などみんなで助け合うこと、
顔の⾒える近くにいる人が

必要のある人を近くにいる人が助ける、あたりまえのことがあたり

〜「近助の精神」近くで近くを

とは︖ 

⾃助は⾃分や家族を守る当然のこと、共助は⾃主防災隊や⾃治会などみんなで助け合うこと、
近くにいる人が

必要のある人を近くにいる人が助ける、あたりまえのことがあたり

〜「近助の精神」近くで近くを

⾃助は⾃分や家族を守る当然のこと、共助は⾃主防災隊や⾃治会などみんなで助け合うこと、
近くにいる人が近くにいる人を助けるのが近助です。困った人、手を貸す

必要のある人を近くにいる人が助ける、あたりまえのことがあたり

〜「近助の精神」近くで近くを助ける防災隣組

⾃助は⾃分や家族を守る当然のこと、共助は⾃主防災隊や⾃治会などみんなで助け合うこと、
近くにいる人を助けるのが近助です。困った人、手を貸す

必要のある人を近くにいる人が助ける、あたりまえのことがあたりまえになれば、これからもずっと住みたい町に

助ける防災隣組

⾃助は⾃分や家族を守る当然のこと、共助は⾃主防災隊や⾃治会などみんなで助け合うこと、
近くにいる人を助けるのが近助です。困った人、手を貸す

になれば、これからもずっと住みたい町に

助ける防災隣組 山村武彦著

⾃助は⾃分や家族を守る当然のこと、共助は⾃主防災隊や⾃治会などみんなで助け合うこと、
近くにいる人を助けるのが近助です。困った人、手を貸す

になれば、これからもずっと住みたい町に

山村武彦著 〜 

⾃助は⾃分や家族を守る当然のこと、共助は⾃主防災隊や⾃治会などみんなで助け合うこと、家族・隣
近くにいる人を助けるのが近助です。困った人、手を貸す

になれば、これからもずっと住みたい町に

  

家族・隣
近くにいる人を助けるのが近助です。困った人、手を貸す

になれば、これからもずっと住みたい町に


