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冒険 トレッキングに挑戦 :

5年の林間学校は、コ回ナ禍で制限があったため、「かわな
野外活動センター」にて日帰 りで実施 しま した。

メインの活動として、「冒険 トレッキング」に取 り組みまし
た。グループの仲間と協力 しながら、地図を見て、霧山山頂を

巡るコースを2時間掛けて歩きま した。途中で迷子になったグループもありま したが、な
んとか全員ゴール しま した。

「日帰 りでも行けると聞いてうれ しかつた。行けることに感謝 したい。」と、学級担任
に話 した子供がいたそうです。それを聞いて、とてもうれ しくな りました。何事にも前向
きに取 り組む子供たちの、さらなる成長が楽 しみです。

一人一人が「 HERO」 に !

「いじめは絶対によくない」「いじめをしては
いけない」子供たちは、「いじめはなくさなしヽと
いけない」ということは分かつています。でも、
友達に嫌なことをされたり、 してしまつたりす
ることがあります。
そこで、「～してはいけない」ではなく、「～し

よう」という前向きな行動目標を立てて、実行す
ることを目指す取組を行つています。その名も
「HEROに なろう !」 です。
「HERO」 とは、正しい行動の頭文字をとったものです。

一人一人が、具体的な行動目標 (悪 口を言いません、一人ぼっちの子がいたら声を掛け
ますなど)を立て、それを実行できるように励ましています。
「HEROの 日」(毎月10日 )の昼の放送で紹介した「行動宣言」の一部を紹介 します。

ぼくは 「仲間に入れて。」と言われたら、「いいよ。」と言います。(1年 )

。私は相手の気持ちを考えます。だれかが困つていたら、優しく話 し掛けます。(2年 )

・ぼくは誰に対しても、気持ちの良いあいさつをします。誰かがいじめられているのを
見たら、すぐ止めます。(3年 )

・私は困つている人を助けます。自分が困つたらt助 けを求めます。一人ぼつちの人に、
「一緒にやろう。」、「どうしたの ?」 と優 しく話 し掛けます。 (4 年 )

御家庭でも、お子さんがどんな行動目標を立てたのかを話題にして、それを実行できる
ように声掛けをしていただけると、子供たちもより頑張れることと思います。御理解・御
支援のほど、よろしくお願いします。

E ttmp at h y (共感する)

R Respect (尊 敬する)

O Open― mind(広 い心で)

困つている人を助けます。
自分が困つたら助けを求めます。
相手の気持ちになつて考えます。
相手を自分と同じように大切にします。
広い心をもつて、相手を受け入れます。
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