
非常持ち出し品とは、災害発生時などの避難時に各家庭で備える食料品や

日用品などの生活用品のことです。

―人一つのリュックで準備 !

重さの目安は 5kgです。事前に持って確認しましょう 1

‐
薇鰺麒

鰺爾炒繭蜀
釉核 颯

鉤核 魏

出来る限り軽いものを準備 しましょう !

しん しつ   0ザ んかん

寝室、玄関、車の トランクなど、何力所に分けて保管しましょう !

[三]携帯ラジオ 300g

□ 懐中電灯 100g

救急用品セット

(ばんそうこう、消毒薬、ガーゼなど)

300g

□ 予備電池 200g Z <zc 159

N r"|"/v F .[ri{B'=/" 350g □ 持病の薬、常備薬 100g

笛 (ホイッスル )□ 10g

常備薬・

救急

セット

おくすり手帳□ 70g

E]軍手 65g El衣 類 (上着・下着・靴下) 530g

くつ、スリッパ□ 850g
衣類 E ffiDtr{daa 140g

必需品

□ 筆記用具、メモ帳 80g [=]洗面用具 (タオル、歯ブラシ) 20g

□ 万能ナイフ、はさみなど 120g□ 現金
(1′ 000円札と公衆電話用 の 10円玉 )

45g

ライター、マッチ□ 20g

EI使い捨てカイロ 60g
□ 通帳類・証書類

(預貯金通帳、免許証、健康保険証など)

20g貴重品

[I] E口鑑 5g E]ウェットティッシュ、
ティッシュペーパーなど

250g

□ 飲料水
(1人あたり必要最低限 500ml× 3本程度 )

1500g

EI ビニール袋 709

生活

用品

[三]携帯トイレ 800g
非常食

E]非常食 (アルファ化米、乾バン、缶詰など)、

箸・スプーン

400g

その他 El避難行動計画(保存版 )。 防災マップ 70g

260g

□ 携帯用ビデ 260g

A $nfi)*J- ra8 35g

(女性 ) (その他 )

El予備メガネ、コンタクトレンズ 20g

□ 予備補聴器 5g

□ 予備入れ歯 20g

E t,tmao: 420g

E :z rae 130g

リュック□ 680g

EIペット用品 (食料品など) 1000g

El携 帯電話の充電器 250g

□ 粉ミルク、離乳食 800g

E]哺乳びん 80g

360gE ar",si.ll,=-#,fr.

E ao:. d3trir,E= 600g

バスタオル□ 330g

El母子健康手帳など 20g

(乳幼児・妊産婦)

※重さはあ くまで目安です。
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El生 理用品 (1回の周期分 )
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