
和合町自主防災隊の活動も、２０２２年度が始まりました。とはいうものの、自主防災隊の活動に

年度の終わりも始まりもありません。皆さんには、日ごろから、気持ちも、物も、いつ起こるか分か

らない災害に備えていただきたいと思います。 

そこで、本年度は毎月テーマを決めて、皆さんに自分で様々なチェックをおこなって頂き、普段か

ら自助に励んでいただくための提案を行ってまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今すぐチェック ☑ 

☑ ３日分以上の水を用意しましょう  

１日１人３リットル×家族の人数×３日分（できれば７日分） 

☑ 備蓄用ペットボトルの水の、消費期限を確認しましょう。 

         ローリングストックをお勧めします。使いながら、備蓄しましょう。 

☑ ペット用の水も用意しておきましょう。 

☑ 洗濯、トイレ、掃除などに使う生活用水も必要です。これらの水は、新鮮で 

なくてもいいので、自分でペットボトルに入れて用意したり、雨水を貯めたり、 

お風呂の水をすぐに流さないようにするなどの習慣をつけておくといいでしょう。 

※ ウオーターサーバーを導入して水の備蓄という方法も、ありかもしれませんね。 
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今月のチェック！！ 

「水の備蓄について」 

 

 


