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親子教室 &園庭開放
こ鋤導等泰|こ なると、真夏日、鷺票難日、異常庁藤記...と ヽヽう言葉を毎日鍮蠅説[耳 |こ しますが、冷たもk軸を飲みすぎてヽヽた i九

冷藩 :こ 当たザすぎてヽヽな鼈ヽでしょう籐ヽ心私違の最停 |まよく出来でヽヽ電気温ざ高くなっても体温 |ま一定 |こ鋸たれてヽヽます。

汗轟鍮数‡ま3歳まで決まっでしまうと言おれても`1ます.冷たすぎた部屋で週ごすと汗線豫:発達せず汗をかかなt囀質:こなり
夏バテしやすヽヽ身悔 |こなってしまヽヽます。静ヽともヽって全く疲用しなもヽのも熱中症の心琵も由てきます輌で、冷簿をうまく

績嗜た甲源をとったけ、こ鍮夏を走醤響りまビょ汽 ・争月も沢姦①鸞様にお会 tヽできる事を楽 しみ |こ してもヽます ||
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◇機燿饉覇敏警◇
自由:こ錮饉をご使用もヽただ:すますII

在園il電も園量:こ出てをヽる際は一緒:こ選けましょう♪

親子教窒は
予詢が

鰤要です10
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続子数室のお爾らせ
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国曜緊薫

トーマンメソット荏F民り入11、 おf犠曲成長す尋脳や暴擦 |■心地良しヽ鶯」澱蓬喜えます
お子様 tr)1出慰腱う事てとんこん成長在します フラッショ粛―卜や1墨動達■}等、お子蟻が
『事、求めていること』1種糧子嶽室て鼈非擦焉虔■てみてくださ[ヽ !|
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赤ちゃん数室 皇ど22亜塾
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『 Sa曲先生の英語ベピーマッサージ』
対楡 :へ三―マッサーシ|こつ :ゝて壕

軍歯詰 1眠 t!｀ぬりません ,

電羹 :二五工 重三  費用 :無料
I書ち蜘 :水嘗穐総土来る悪め、

ハスタイら 1枚

よちよち数室 塁∠2■国L
玉 L堅 ≧ 三 n型 睡

対象 :嗜 轟贖から磯まき始め建ぐらきヽか毎

定轟 :」豊昼盤鍾  警踊 :懸料
:簿ち権 :本分種線できるもの、

本瑾ピを書機ますので、轟替え、

伊澪路をお1時ちくださをヽ。

:ぶ彗‡惑I番要でず。)

軒 難『 茫踪 纂
珀 ♂ ギ鬱

●体謳革隻摯風軍①症 1式がある橿吉なこ華」電をお控え下さをヽ

◆ご要国尋驚 :ょ、撻篠観寧と横混壼苺願 tヽ豪 trま ざ:

れん意ずこども避蒸―ムベージ戴て
｀

議長プ藝グざ難 れて詢 ます讐
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対豊 i里聾趣上蔓」垂婆至■■
菫工虚塁ユ且上巳生童畳曲お蓄様、

定翼 :」豊二重菫 甕蠅 :無料

詩ち鞠 :水総種纏可さるも⑮、
ホ避ざ薔憶しヽます鍮て、彗轡え、
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れんげこども国
(担当 :澤村 )
壼053-482-8241
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屋所:菫」」塵g』■E       I
対象 :組 児のお子様と       :
その保彗者織          l

X雨天時や日壼雌 が菫い際は中止となります.=
持ち●は路にありませんが、水含補愴や彗曹え  :
等お子様に

`要
な詢はこ持口ください.      ・
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●園長先生

「毎日、暑い !!」

梅雨明けしたとたん、真夏日が続いています。

みんな大粒の汗をかいています。そのため、朝から水

筒が空になったと、国のお水 (純水)を水筒に入れに

きます。

糖分の多いものではなく汗と一緒に体の外に流れて

ミネラルを身体は必要としていま

こは、糖分の過多にならないようにぜひ

でも気をつけてあげてください。

ちなみに私は、梅千を入れたリミネラル水をベットボト

ルに入れて持ち歩いています。   [コ |

全文は、れんげこども園

ホームページをご覧ください。

祓

乳幼児Iきみな天オ J

・      りつよう

でもそも立棚要教育と1棋 ?
立腰とは腰骨を立てることです。

いつでもどこでも、誰でも簡単にできる “座禅"のよう
なものです。

椅子に座っている時や立つている時、歩いている時でも、

本当にいつでもどこでもできるものなのです。即、道具も

何も必要とせず、その場で心と身体を整えることができる

唯―の方法です。最近では日本古来の「道」の精神から、

「立腰道」と呼ぶようになりました。

◆「立腰」…腰骨を立てる (自分の軸の土台をつ<る)
腰骨を立てる姿勢を持続することで、意識の中心である

心を集中させることが出来ます。

自分の意思で、自分の意識を体の中心に落ち着かせられ

る。⇒ 軸が立つ
つまり…立腰で心に軸を立て、主体性を育てます。

:▲ :・饉奎,カベ
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:X:国 V′打 :BIX■ :::::I::::::::::::::I:::::I::::::● ::::::::=:■ ::

:・ :立腰教育を中:゛に、:躾の二原則を徹底していますよ::

:|ド■マンメツシドやヨコミネ式を取り入れてい繊す。|:::

:・ :漢字も:英語を取:り :入れた言語活動を展開しています
`:

ll知的啓発、:音楽性も:身体作りをねらいとした日課活動

::や体育活動等を展開しています轟■|::■■::■■|

◎苦情・要望について

今和 4年 4月～6月 はありませんでしたし
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令和5年度幼稚園部門(1号認定)

対象 :平成 31年 4月 2日～
令和 2年 4月 1日生まれのお子様

募集要項等についてはお気軽にお電話ください♪

コロナ対策実施のうえ園見学も承っております

【お問い合わせ先】
れんげこども園
浜松市中区和合北 1丁 目2番 37号
6053-482-8241(担 当:藤本・澤村)

◎今までと同じ冊子版を

ご覧になりたい方は、

QRコードを読み取って

下さい。
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1長先生の言葉☆

「自分で出来る事は自分でやる」

自分●事を何もできないのは赤ちゃんです。

翁1療|ち |ヽん

'よ

百分では何もできないから注くのです。
泣しヽてお母さんにみんなやってもらうのです。

4んげっ子は赤ちやんでl=あり事せん。
‐ちゃんと座ちて先生の話を聞けます。

立ったら構子を中へ入機られますo
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真0訪れを感じるこの項
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