
【日 時】  令和５年５月１１日（木）～１２月８日（木） 

９：３０～１１：３０  全８回 

【会 場】  高台協働センター ホールほか 

【対 象】  和合・泉・幸・和地山・住吉にお住まいの６０歳以上の方 

【定 員】  ２０人 

【受講料】  １，５００円（材料費・資料代など、全８回分） 

 

  

回 月  日 学 習 内 容 

1  ５月１１日（木） 開講式・学習講座：認知症ケアセミナー 

2  ６月 ８日（木） 学習講座：「ペン字」名前をきれいに書いてみよう 

3  ７月１３日（木） 体験講座：「燻製」を作ってみよう 

4  ８月１０日（木） 健康講座：「ウエーブリング」でストレッチ 

5  ９月１４日（木） 
体験講座：小皿に絵を描きハロウィンにちなんだ置物を作り

飾ります 

6 １０月１２日（木） 健康講座：お灸講座 

7 １１月 ９日（木） 学習講座：年末に向けて、片付けでスッキリ「お方付け講座」 

8 １２月１４日（木） 
閉講式・健康講座：身体を動かしながら頭を使う 
「コグニサイズ」 

高台協働センターだより
令 和 ５ 年  ４ 月  ５ 日 号

高 台 協 働 セ ン タ ー

第１号（その２）  ℡４７２－１４６８

市 委 託

中 区

第 8 号

回 覧

 

※原則、全８回の出席が可能であることを前提にお申し込みください。 

※日程・内容等は、講師・協働センターの都合により変更する場合がありますので、ご了承ください。 

※風邪の症状など身体の調子が悪い時は、お休みしてください。 

【お申込方法】         
        ①高台協働センター窓口またはお電話で 

         ９：００～１７：００  ☎４７２－１４６８（日曜・祝日除く） 

        ②右記 QR 

        お申込期限     ４月２１日（金）１７：００まで 

 

※先着順ではありません。定員をこえた場合は電子抽選ソフトで厳正なる抽選をおこないます。 

※ご当選された方のみに、４月２５日（火）正午以降に電話にてご連絡いたします。 

【受講料支払い期限】  ４月２８日（金） （日曜日・祝日及び１７：００以降を除く）返金不可 

【問い合わせ先】 高台協働センター☎４７２－１４６８ ８：３０～１７：００(日曜日・祝日を除く) 

☆講座実地風景を撮影し、HP・掲示物等に使用させていただくことがあります。  

  ご了承の上、お申込み下さい。  
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４種類の 
レッスンをご
用意しました
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