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親御さんが興味、関心のある子育てに大切な話を聞くことができる『にっこりこうざ』に

参加してみませんか？具体的でわかりやすく楽しい講座です。講座後には個別の子育て相談

もできます。土曜日開催ですのでお父さんも気軽に参加してみてください。

8月の予定

〈日 時〉 令和 5年 8月 19日（土） 10：00 ～ 12：00

〈対 象〉 就学前までの子どもとその保護者

〈場 所〉 和合こども園子育て支援室

テーマ 【トイレトレーニング】

基本的生活習慣には、食事、排泄、睡眠、着脱、清潔があります。

今回は、その中の排泄（トイレトレーニング）の話をしていただきます。

子どもの身体の発達の話を含め、いつ頃から？どのように進めて

いったらいいのか？ちょっとしたコツなど、わかりやすくお伝えできる

と思います。

これから始めようとしている方、現在進行中の方、なかなかうまくい

かない方、どうぞ参加してみてください。

お母さんお父さんのための

講 師 紹 介

NPO法人あそび子育て研究協会代表

静岡県子育てサークル育成アドバイザー

※都合により、講師が変更になる場合があります。

増田おさみ氏

「子育て講座に参加してみたいけれど、子どもの様子を気にしながら話を聞くのは落ち着かないからあきら

めよう。」「託児はあるけどちょっと心配。もう少し大きくなったら参加しよう。」などと思っている方も多いのでは

ないでしょうか。でも大丈夫！“にっこりこうざ”は子育て支援室で行い、親子でいることができます。講座中、

子どもさんがお母さんの側にいてもOK! お母さんから離れて遊べる子は、スタッフが一緒に遊んだり見守っ

たりしています。ぜひ、気軽に参加してみてください。
〈問合せ先〉 和合こども園 担当 佐藤
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