
令和6年 4月 吉日

住吉 B和合地区

社会福祉協議会
会長  川嶋 正幸

住吉。和合地区社会福祉協議会

令和6年度 第18回 通常総会開催のご案内

春陽の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。
住吉・和含地区社協も今年度の活動力ヾ終わり、令和 6年度に向けて総会を実施
する運びとなりました。地区住民の皆様方のご参加をお待ちしております。

日 時;令和6年5月 ,8日 (土 )

場 所;高台協働センター 1階
13時30分～

ホール Qヽ
○令和5年度 活動報告

○令和6年度 活動計画 等
:~~

l

総会終了後 (講演 )
14時頃～ :

l
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“社協力1ら生きるため0講F 第2弾
鵠催日は回覧にてご連幡、ご期待下さい

2024年度 住吉。和合地区 社会福祉協議会
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みんなで食べるといいことだらけ :

轟3・■■|とい療 ご存じですか?
ユ年‐人で■●●す0子螢や●■申いumm●●で

0●0●●麟n●われ0コRD―つたと,いれてい自,.
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も、もちうハルヽいことですが

●とどん0ふうに會べうのかも大匈なイ

““

積●です.

●しい夕=ムやクイスをしながら■えζ せ0,日からむ日しして■きたいと●い●す。

電nC(■,□ロロリ、ヨロロロ、ヨ10こもり、●など

子どもか
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■.■r、 コeらして,1廣す.

《孤食チエツク1複数議当する方赫鬱Rお待ちしています |》

●朝ごはんを食べない.一日三食も食べない

01日に1回も家族、麦連と知り合いと一緒に食事をすることがない日がある

●ここ6か月で3キロ以ユ疵灌ロロ歯,や増加がある

●毎日メニューが変わらない、好き蠍いが多い

●食事時間が10分以内で済んでしまう

■暉■■囃子(1い毎適‖力腑

"出

身、浜松在住24年、三兄弟の母)

2013年から轟 」剛嵐車 、昨年介饉目居をするため館 を自曰L
現在11県育」

=、

ロロ症(要介醸5)母の介薔、高齢0父の介助をしながら、現在も

…

旧L
輸轍■由日、保青士、上組食青指む量

…

、幼児増アド′tイサー

講師:伊藤 純子
(北海道札幌市出身、浜松在住24年、三兄弟の母)
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講演への参加無料・・・・講演参加のみでも大文夫です。大勢のご参加をお待ちしています。
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知つていますか?

食べる力は生きる力。

離かと食べることは心身の健康にとても大切です。

今日からできること、一緒に考えてみましょう !
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