
未来のプレパパママ♡
いらっしゃい♪

わく
わく講習会

12/7（⼟）10：00〜12:00
場所  ⼦育て⽀援ひろば わわわひろば
講師  和合こども園 助産師�看護師
    宮本佳世⽒ 
対象  妊婦さんやご家族の⽅
    （経産婦さんもどうぞ）
持ち物 親⼦健康⼿帳、はますくノート



将来の⻭や健康に⼤いに関係がある
『抱っこ』のしかたを⼀緒に
マスターしましょう！
⿐呼吸や⾆の位置の⼤切さ、
⻭科とのつきあい⽅のお話もします！
ぜひ参加お待ちしています♡

予約もできます！


