
「いこいサロン」 開催のお知らせ 
 

主催： 住吉・和合地区社協サロン活動 

場所： 馬生会館 

目的： 誰でもふらっと立ち寄れる、そんな居場所を提供します 

参加費： 無料  

申し込み： 不要 

日程：  

５月２５日（月） みんなで生ギターに合わせて歌おう（担当：古川千秋氏）  終了 

６月８日（月） 川柳のお話と輪投げ（担当：斎藤勝義氏）  終了 

６月２２日（月） 「みんなで楽しくゲームをしよう」 

 ７月６日（月） 「みんなで七夕を楽しもう」 

笹飾りを作り、短冊に願い事を書いて七夕飾りを作ります。 

童心に戻ってみんなで楽しみましょう 

７月２０日（月） 涼しいお部屋で少し体を動かしましょう 

フレイルの話と簡単にできる体操、体を使ったちょっとしたゲームを行います。 

 ８月３日（月） 大道芸を楽しもう（担当：岩瀬光伸氏） 

大道芸人の岩瀬さん（和合町在住）とトシさんが来てくださいます。 

みんなで楽しい時間を過ごしましょう 

８月１７日（月） みんなで楽しく輪投げにチャレンジ 

そのほかのゲーム等もご用意しています。 

時間： ９時３０分～１１時３０分 

一人でいるより、とりあえず行ってみようかな？ と思える場所を提供します。 

誰かの顔を見て、誰かと話す。一緒に過ごす。 

気軽にお立ち寄りください。 

時間厳守ではありませんのでご自由にいらしてください。 

お待ちしています 

        お問い合わせ :  

地区社協会長  ： 川嶋正幸(090-9198-6601) 

いこいサロン責任者 ： 二橋康志(090-4794-0459) 
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