
「いこいサロン」 開催のお知らせ 
－ 誰でも気軽にふらっと立ち寄れるそんな居場所を提供します － 

 
主催 ： 住吉・和合地区社協 

場所 ： 馬生会館 

参加費： 無料  

申し込み： 不要。 来たいときに来て、帰りたいときに帰ってもらって大丈夫です 

日程：  

９月７日（月）浜松市出前講座「悪質商法の被害に遭わないために」 

  時間：１０時～１１時（サロンは９時３０分から開催） 

  講師：浜松市消費者団体連絡会より 

９月２１日（月） 楽しくみんなで輪投げを楽しもう 

  時間：１０時～１１時（サロンは９時３０分から開催） 

  担当：二橋康志氏 

１０月５日（月）「みんなで楽しむ音楽会～聴いて歌って脳トレしながら笑いましょう～」 

  時間：１０時～１１時（ サロンは９時３０分から開催） 

  講師：和合町民生委員 内山嘉枝子氏・飯田かおり氏 

     城北地区民生委員 大久保奈津子氏 

  内容： ① 聴いて楽しみましょう（癒しの歌声） 

      ② 体と心を動かしながら頭もちょっとだけ使って楽しみましょう 

１０月１９日（月） 楽しくみんなでゲームをしよう 

   時間：１０時～１１時（サロンは９時３０分から開催）     担当：中村ふみ代氏 

 

ひとりでいるより、とりあえず行ってみようかな？と思える場所を提供します。 

誰かの顔を見て、誰かと話す。一緒に過ごす。 

気軽にお立ち寄りください。 

時間厳守ではありません。ご自由にいらしてください。 

お待ちしています。 

 

お問い合わせ  いこいサロン責任者：二橋康志 ０９０－４７９４－０４５９６ 
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