
令和8年 3月 作成
Ver2.4 わたしの避難計画「作成ガイド」

(萩丘・曳馬・富塚0城北・北・佐鳴台・アクト・中央地区)片反
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大雨の時 (1瞑 河川氾濫の危険。
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土砂災害の危険 )

手順0「避難のタイミング」、「避難先」、「情報収集手段」を確言忍し、記入する

回   ロ
手順0巨大地震が発生した時の災害リスクを確言忍する

手順0「避難のタイミング」、「避難先」を確認し、記入する
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手順● 避難に時間がかかる人がいるか確認する

手順② 自宅の災害リスクを確言忍し、記入する
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|ヨ 河川氾濫による危険を確認 ロ ェ砂災吉による危険を確認
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Eヨ 自宅に津波が来る地域   回 自宅に冷波0で来ない地壇
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自由記戦日 (持ち菫L畠や濠 演やれ成の■鈷番号 ■論

理愚所へ行くときは
,くすりを忘れずに持ってい(
・東京のおしさんの■螢■号は 03-123-4“ 7
。・喧上類の持ち出し■を持っていく
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手順● 避難に時間がかかる人がいるか確認する

。避難するタイミングは「高齢者等避難」となります。
・避難に「支援が必要な方」は、支援してもらう方を決めてお願いしておきましょう。
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パソコンやスマホでも、

作成できます。 (オススメ|)

避難に時間がかかる人がいる場合

>確 認した内容を「わたしの避難計画のメモ欄」に記入しましょう。
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手順② 自宅の災害リスクを確認し、記入する

>下 のハザードマツプで、家屋倒壊や浸水、土砂災害のおそれがある地区に住んでいるかを
確認し、「わたしの避難計画のメモ欄」に記入しましょう。
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土砂災害 による危険
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手順0「遭難のタイミング」、「避難先ょ「情報収集手段」を確認し、記入する

⑦矢印をたどって、避難のタイミング・避難先を決め、「わたしの避難計画」に記入しましょう。

・ スタート

ロ  「土砂災害」の危険がある場所にお住まいですか?
は ヽヽ ししえ
↓
「家屋倒壊のおそれのある区域」にお住まいですか?
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が氾濫した場合、自宅は浸水しますか? 
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避難に時間が
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かかる人はいますか?

「浸水深」より高い場所に居室がありますか?
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●避難先 ※ |

自宅に留まる

●避難のタイミング

「避難指示」

が発令されたら

●避難先 ※|

浸水しない

高さにある居室は ヽヽ

安全な場所に住んでいて頼れる

親戚や知人はいますか?

い い

●避難のタイミング※2

「避難諄示」

が発令されたら

●避難先
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親戚や知人はいますか?
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●避難のタイミング ※2

「高齢者等避難」

が発令されたら

●避難先

○○さんの家
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▼

●避難のタイミング※2

「高齢者等避難」

が発令されたら

●避難先 ※2

000小学校
・その他

。同報無線

(屋外スピーカー、戸別受信機 )

・テレビ 0ボ タン
・ラジオ

(FM Horo!)

10)避難のタイミング※2

「避難 :覇量」

が発令されたら

●避難先
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防災情報なら
ここ !!
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○○さんの家

※1水が引くまでの間の「飲み水。食料」や「簡易トイレ」などの生重を垂整 しておこう !

※2避難する際は、安全に避難できるうちに避難しよう !

⑦「情報収集手段」を決め、「わたしの避難計画に記入しましょう。

【避難情報や避難所の開設状況】              【気象情報や河川水位情報】
LINE公式アカウント
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巨大地震・ 津波が発生したら・・・

手順④ 巨大地震が発生した時の災害リスクを確認する

地目: 巨大地震の時には最大で「震度7」 の揺れが来ます。

津波

。自宅に、津波が「来るのか」、「来ないのか」

。自宅に来ない場合は、市内でどこまで津波が来るのか

。揺れてからどれくらいで津波が来るのか

<津波浸水想定区域図(防潮堤整備前)>
(南海トラフ陸側レベル2)

を「津波浸水想定区域図」で

確言忍しましょう。

<津波浸水想定区域図(防潮堤整備後)>
(南海トラフ陸側レベル2)
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※防潮堤整備後の浸水想定区域図は、浜松市沿岸域防潮堤、馬込川

水門等の施設が最大限効果を発揮した場合を仮定して検討したもの

であり、防潮堤整備により浸水しなくなると想定した地域においても

津波による浸水の危険がなくなるということではありません。

手順0 「避難のタイミング」、「避難先」を確認し、記入する

津波が来る場合

津波が来ない場合
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3.Om以上～5.Om未満

2.Om以上～3.Onl未満

1.Om以上～2.0111未満
0.5m以上～11)i■1未満
0_:うnl以上～().5n〕未満
0.3in未満

7.Om以上～10.Om未満

;1. ( lnr I;-l t - 7.( tnr * ;ffi

」日

蠅
津波は:〕菫州灘沿岸部で約20分、奥浜名湖
付近で約60分後に市街地に流入します。
より詳細な情報は、「浜松市防災マップ」等

で確言忍することができます。防災マッフ

津波が到逹するまでに、たどり着くことができる「避難先※」に避難します。

>到達時間 と避難先 を、「わたしの避難計画」に記入しましょう。

自宅が危険な場合は、あらかじめ決めておいた「避難先※」に避難します。

>避難先 (集合場所)を、「わたしの避難計画」に記入しましょう。
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※緊急避難場所、津波避難ビル等が分からない場合は、「浜松市防災マップ」等で確言忍しましょう。



)′今蔵庫や玄関など

目立つ場所に

貼っておくのじゃ!

「わたしの避難計画」

奎」河川氾濫のおそれが (□ ある。□ない)

□ 土砂災害のおそれが (□ ある。□ない)

メモ欄
～作成ガイ ドで確認したことをメモしておこう～

【手順O―⑦】

●避難のタイミング

が発今されたら

●避難先

【手順⑤】

E」 自宅に津波が来る地域

●避難のタイミング

強い揺れが収まったらすぐに

または

強い揺.れを感じなくても
「津波警報」や

「大津波警報」が発表されたら

●避難先

地震発生から津波到達までの

L____1分以内に

【手順O―⑦】

●情報収集手段
(選んだ手段に日をつけましょう)

浜松市公式LINE

浜松市防災ホッとメール

|二]同 幸風無 線 (屋外スピーカー・戸別受信機 )

L_|その他

自宅が傾いたり、壁や天丼に大きな

亀裂が入ったりして危険な場合な

ど、自宅が危険な時

●避難先 (集合場所)

鱚靱赳鼈隕
:[コ いる ( 人) ]田亜歴
i□いない     』梨麗
【手順②】

日 河川氾濫による危険を確言忍
いずれか |つに団をつけましょう

家屋倒壊のおそれがある

家屋倒壊のおそれはないが、

浸水のおそれがある

該当する浸水深に日をつけよう

5.0～ 10m:健環寺:吐

3.0～ 5.Om磐泉可寃窪毛

0.5～ 3.Om.li■ lil=

●避難に支援が必要か

□必要
支援してもらう人
□必要ない

さん

□ 土砂災害による危険を確言忍
いずれか |つに日をつけましょう

E]土砂災害のおそれがある

該当する区域に□をつけよう

匡1土砂災害警戒区域

[II土砂災害特別警戒区域

|コ 危険なし
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回 自宅に津波が来ない地域

●避難のタイミング I o.o-o.sm 大人の膝まて

つかる程度

□ 危険なし

自由記載欄 (持ち出し品や、家族や親戚の電話番号 など)

[ に到着する 災害に備え、1週間分の水、食料
生活必需品の備蓄をしましょう。 令和8年 3月 作成

浜松市危機管理課
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落ち着いて情報を

確言忍し、行動するのじゃ|

※ 大雨の時のより詳しい避難計画を作るときは、「マイタイムライン(自分の命は自分で守る)」 を作りましょう。
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