
 

日時：１１月１5 日（日）８時～11 時 
町民の皆さんが訓練当日に行うこと 

① ８時：シェイクアウト訓練 

時報と共に頭を守り机の下などに入って命を守るための訓練を行って下さい 

② 安否確認用の黄色いタオルを玄関先に出してください（11 時までは出したまま） 

③ 避難訓練：第一次避難場所まで避難してください（場所の確認をしておきましょう） 

④ 泉小学校（避難所）へ避難する訓練 

赤ちゃん連れ、子供だけ、高齢者同伴、非常持ち出し袋を持って家族で、ペットと同伴、など

の想定で、各自で泉小学校に向かってください。 

一次避難場所から組長さんたちと一緒に避難することも可能です。 

⑤ 泉小学校では、本部訓練の見学、様々なコーナーでの体験ができます。是非参加を！！ 

※ 自分の地域の危険度を知るための浜松市の危機管理課による出前講座を体育館にて

実施します。（１０時～１１時）参加申し込みはいりません 

※ 体育館にて非常時のトイレの使い方、段ボールベッドの組み立て、応急処置の方法、

AED の使い方などが体験できます。 

※ 運動場での放水訓練、倒壊家屋からの救出・搬送訓練の見学、消火器の使い方体験、ボ

ーイスカウトによるサバイバル技能の体験・見学ができます。 

※ 消防車と一緒に消防服を着て写真撮影ができます 

防災訓練は、自分でできる訓練です。自分の命を守るために行う訓練です。 

子どもも、大人も、高齢者も、全員が対象です。（①～③は、できる限り行ってください） 

【防災訓練の意味】 

１．いざという時の動き方を実際に訓練しておくことで、とっさに慌てずに行動できます 

２．一次避難場所でご近所さんと顔を合わせておくことはとても大事なことです  

  （地域の人を知ること。自分のこと、家族のことを、地域の人に知っておいてもらう。これが

いざというときの声掛けにつながり、ひとりでも多くの人の命を救うことになります） 

裏面は、各家庭で行って頂くチェックシートになっています。必ずご確認ください！！ 
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防災チェックシート 

① あなたは和合町何部何組何班ですか   

② あなたの地区の第１次緊急避難場所はどこですか 

③ あなたの部の防災倉庫はどこにありますか 

④ あなたが泉小学校（緊急避難場所）に避難する道順 

を決めていますか 

⑤ 確認してください 

□ 飲料水の備蓄はありますか（３ℓ×家族の人数×７日） 

□ 非常食を備えていますか（最低３日分×家族の人数） 

□ 簡易トイレの準備はしてありますか（５回分×家族の人数×７日分） 

□ トイレ用の生活用水の準備はしていますか（お風呂の水、水道水の備蓄） 

□ 衛生用品（トイレトペーパー、テイッシュ、ウエットティッシュ）の備蓄はありますか 

□ 家具の固定はできていますか 

□ あなたの寝ている場所は安全ですか（家具の移動をしましょう） 

□ 階段や廊下に物を置いていませんか（避難経路を確保） 

□ 非常持ち出し袋は準備していますか（それぞれで必要なものは違います） 

□ 常備薬・お薬手帳は持ち出せるようにしていますか 

□ 赤ちゃん用のミルク、離乳食、おむつの備蓄は十分ですか 

□ 女性用の生理用品等の備蓄は十分ですか 

□ 夜間の災害に備え照明器具、懐中電灯の準備はしてありますか 

□ 携帯電話の充電器、バッテリーの準備はされていますか 

□ 家族同士の安否確認の方法は決めていますか 

□ ペットに対する防災対策はしていますか 

□ 現金（千円札と小銭）は用意していますか（カード等が使えなくなります） 

□ スマホに防災アプリを入れていますか（情報を手に入れるためには必須） 

 

 

②、③の確認 

は、こちらから 

 


